亲子心与心的链接——萨提亚亲子关系工作坊介绍

课程前言

当家长们有足够的爱，并懂得如何给予！

当家长真正懂得孩子，并能在不同的时期给孩子所需要的爱！
当父母从“自然型”转换为“教练型”的父母！

当父母与孩子建立起一个亲密的亲子关系！
这个家庭就可以养育出一个健康、快乐、自信、成功的孩子！
本工作坊能让家长了解孩子在不同成长阶段的心理需求,并教给家长一些养育心理健康的孩子所必需的方法和技能。同时，运用生动的雕塑、内心冰山的深层联接、沟通模式的展现等方式，帮助父母觉察到家庭关系对孩子行为影响的心理过程，与孩子建立新的关系，从而潜移默化的教育孩子，最终实现萨提亚模式教养子女的五大目标，让孩子拥有一颗健康的心灵。
课程内容
1、养育孩子的五大目标;

2、萨提亚亲子关系理念

3、萨提亚冥想

4、热身——健脑操

5、沟通圈

6、天气预报技巧——改善沟通与连结，表达真正感受

7、沟通模式——沟通姿态

8、转化

9、家庭图分析——塬生家庭及其成员之间的互动关系

10、孩子成长的关键期与需求的心理营养;

11、爱的银行  情感账户

12、爱的五种语言

13、冰山理论

14、理解六层次

课程特色：
1、全新的亲子教育方法。
2、体验性的学习方式。
3、方法简单、实用、有效，得到广泛肯定。
导师介绍：

李安民，男，双学士学位，副研究员,国家二级心理咨询师， EAP高级讲师，525心理网咨询专家，陕西心理网资深心理咨询师，大学生职业生涯规划师。
专业培训背景：  

中国科学院心理研究所心理学函授大学《心理咨询与治疗》心理专业学习两年，并毕业。

中国社会心理学会主办的《抑郁、强迫、焦虑症状诊断与咨询及校园危机干预》及团体咨询高级研修班培训。

国际能量催眠师培训课程。

房树人（HTP）测验实际应用培训班（主讲：张同延教授）。

萨提亚及TA深层沟通亲子关系工作坊。

心路之旅——家庭治疗工作坊。

心理咨询与治疗经历：

从事大学生心理健康教育和职业生涯规划工作25余年。曾任校团委书记、学院党委书记、学生处处长等职务。主讲《社会心理学》、《大学生心理行为指导》、《大学生学业职业生涯规划》等课程。

从事心理咨询工作10年。当面咨询3000余人，网上文字、语音咨询6000余人，其中涉及社交恐惧症、强迫症、焦虑症、抑郁症、暴食症、厌学、网瘾等方面的典型成功案例500余人。专题讲座200余次，沟通无极限团体训练、萨提亚亲子沟通工作坊、TA亲子沟通工作坊等10余场。

工作坊和品牌讲座

《沟通无极限—人际沟通技巧训练工作坊》两天一晚上

《萨提亚亲子沟通工作坊》两天

《TA亲子沟通工作坊》一天

《NLP亲子教育工作坊》一天

《解读自卑 增强自信 完善自我—个人成长工作坊》两天

《面对现实 摆正位置 转变角色—大学生学习生活适应》

《给心灵一片明朗的天空—大学生情绪管理》

《谈情说爱—解读大学生恋爱心理》

《大学生人际交往原则、技巧、注意事项》

《接纳自我 悦纳他人》

《亲子关系全面技巧》

《激发孩子持久学习兴趣和动力（父母篇）》

《家长心态决定考生心态  考生心态决定高考成败》

《高考前考生心理调适和复习策略》

擅长咨询和治疗领域：婚恋情感、亲子关系、性心理障碍；大中小学生厌学、网瘾、不良行为、人际关系困扰；职业生涯规划；暴食症；抑郁、强迫、焦虑、社交恐惧等神经症。
课程时间（两天）：
2011年  月   ——   日
上午：9点——12点

下午：3点——6点
课程地点：

北校区7号楼7501
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